TOSHIBA 



□ □ 

RC-5LS 


□ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□ .2n 3 

□ □□ . 4 

□ □□□□□□□□ . 5 

□ □□□□□ .6D 7 

□□□□□□ . 8 

□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ . 9 

□ □□□□□□□ . 9 

□ □□□□□□.ion ii 

□ □□□□□□□. 120 13 

□ □□□□□.14 

□□□□□□□. 14 


□ □□□□ □□口 


15 〇 16 

.17 

18D 19 
20D 21 
22^23 

.2 4 

.25 

.26 

.26 

.27 

.28 
























A n n □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

ZIaU U 

□ □□□□ 


A n n 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


0 ◦□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 

□ □ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 


• •□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□a 
□ □ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□a 


A adddd□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□a 
□ □ □□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


nnnnnnnnnnnnnnnnnnn 


nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 


□□□□□□□ 


© □□□□□ 100VD □ □15AD □ 

□□□□□□□□□□□□ 

DD100VD □ □100VQ □□□□□□□□□□□□ 

0 0 0 0 0 0 □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

0 0 0 0 0 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□ 


□ □ □ □ □ 





□ □□□ 


□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 

□□□□□□□□a 
□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□ □□□□ 





□ □□□ 


□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□a 


□□□□□□ 
□ □ □ □ □ 



0 


□ □ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□a 


□ □ □ □ □ 



nnnnnnnnn 


□ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□□□□□□ 

□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□ □ □ 

1 2 3 

□ □ □ 


D 

D 


D 


D 


D 

D 


□ □ 


0 


□ 


□ □ 

□ □ 

nl 

□ □口 

□ □口 

□ □ 

□□口 

□□口 


□ 

□ 


D 

□ □ 

□ □ 


PL D L 

□ □ 


□ □ 


□ □ □ 


□ 

D 


□ 


0 


D 

□ 


2 


Q □□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□口 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□ 

□ □ □□□□ □□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 


DDDDD □□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 



0 


□ □ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 

□ □□□□□□□ \\、 

□ □ □ 



❶ 

□ 000 

□ □□□0 


□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□ □ □ 



□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 


Q □□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□間 □□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 




□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□ 

□ □□□□ □□□□□□□□□□□□□□ 


An □ 


Q □□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□a 

0 □□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

Q Q □□□□□□□□ 


© □□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

D 0 0 0 D □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□ 

Q □□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

Q Q □ □ □ □ □ 


□ □□□□□□ 


D D 
D D 
□ □ 



□ □口 


❶ 



r □ □ 

r □口 

□ 


□ 

□ 

□口 □ □ 

□ I ― - D D D 

□ □ □ □ 
□ □ □ 

r _ ― ^ □ 

DDDDD 



D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

r □口 

PL _ — - D D D 
_ — - nj □ □ □ 

□ !—!□□□ 

.__ - D D D 

r r □ □ □ 

PL - __- D D D 

DDDDD 


0 


□ 

D 


o 


D 

□ 口 

□ 口 

D 


❶ 


D D 

D D 

D D 

D D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□口 

□ □口 

_L □ □ 
r D □ 

□ □口 

□□□□ 

□ □口 

□ □ □ 


c □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


0 


□ 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


c 


□ 

□ 

D 
D 
D 
D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D 

□ 口 

□ 口 

D 


3 











































□ □□ 


D 

D 

D 

D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□口 

D D 

□ □ 

D □ 


□ 口 

D D 

□ 口 

D D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D D 

D D 

D D 

□ 口 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

D D 

D D D 

□ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

n 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 


D D 


D 

D 

D 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

D 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

D 

D D 

□ □ 

□ □ 

D □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

D □ 


□□□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 


D 

D 

D 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

D 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D 

D 

□ 


□ 

D 


□ 


□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 


D 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

D D D 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


D 

D 

D 

□ 

m 

D Doc 

□ □1 

□ □ □ 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


D 


□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

D D 

D D 

□ □ 

D D 

□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ 

D D 

□ 


□ 口 

D D 

□ □ □ 

D D D 

D D D 

□ □ □ 

D D D 

□ □ □ 

□ □ □ 

D D D 

□ □ □ 

D D D 

n □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□□ 

□□ 

□□ 

□□ 


□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 


!□ □ □[ 

□□ □ 

□□ □ 

D D D 

□ □ □ 

D D □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

2 

i — I 

□ 

□ 


D 

D 

D 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 


D 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


D 

□ □ 

D D D 

D D D 

D □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

□ 


c □ □ 

□ D D 

□ □ □ 

□ □ □ 


D 

D 

D 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

D 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□□n 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


D 

D 

D 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 


D 

D 

□ 

D D 

□ □ 

D D 

□ □ 

D D 

□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ 


□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ □ 

Dnn 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
D D 

□ □ 

□ 口 

□ □ 

D D 

D D 

□ □ 

D D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ 口 

D D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


D 

D 

□ 

D 

D 

D 

D 

□ 

D 

D 

D 

D 

□ 

D 

D 

D D 

D L D 

□ □ □ 

D D D 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ 


D 

□ 

D 

□ 


□ 

□ 

D 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ 


□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ 


□ 

D D 

□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ 

D D 

□ □ 

□ □ □ 

D D D 

□ □ □ 

D D D 

D D D 

□ □ □ 

D D D 

□ □ □ 

D D D 

D D D 

□ □ □ 

D D D 

□ □ □ 

□ □ □ 


D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D D 

□ □ 

D D 

□ □ 

D D 

D D 

□ □ 

D D 

□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ 


4 


□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□ 2Q□□□□□□□□□□□ 



Bd □ □□□□□□ 
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□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□2D3DDDDDDDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□102 
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□ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□12Q□□□□ 



〇〇 □ 


5D □ 


ion □ 


120 □ 



1 ひ□□口） 


i'DDDlDD !□□□□□□□ 
2DD00DD2D 



13 









































□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□3onnnnnnnnnnn 



□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
2 □□□□□□□□□□□□□□口 

□ □□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ 

□ 


保温 

再加熱 


□□□□□□□□□□ 



□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□ 坨 □□□□□□ 


□□□□□□□□□□ 


切 

取消 


□ □□ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ 


□ □□□□□□□□□□□ 
□ 


保温 

再加熱 


□□□□□□□□□□□ 



□ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ 


□ □□□□□ 


□ □□□□□□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

D 

D 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 


□ 


□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□ 2 r 

□ ID 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 


〇ひ .?. • 口 ..... 


すしめし "〇 

( 〇〇 ...... (ユ .... 

ポイント 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


発芽玄米ご飯 


A 


〇〇 ! 




00 1 


〇〇 • 

ポイント 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 


n □ □ 2 □ 3 [][][]ロロロロロロ 1 □□□口 350 kcal 

□ . 2DDD 

□ . DDD 4 

□□□□ □□ . □□□IV 2 

] . □ □ □ 1 


□ □ □ 2 〇 3[][][] ロロロロロロ 1 □□□口 264kcal 

□ □□□□.!□□□ 

□ □□□ . 0-5DDD 


□□□□□□□□□□□a 


□ 

□ 

D 

□ 

D 


D 

□ 

D 

□ □ 
D D 


1□ □ 
□ □ □ 
c □ □ 

m □ □ 

odd 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


8 ( 
i — i 

□ 

D 

D 

□ 

D 


□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


dd^d 

nj D 

□□□□□In 
□ □ ^ □ 

□□ 

□orrll 
D 25 rr 

□ □ □ □ n 
D D 1 D n 


n 

□ n 

□ n 


D 

□ 


□ 

1 


□ n 

□ n 


□ □ □ □ n 

□ □mlDkl 
D D 5 D 2 
D D 1 D 4 
D D D D n 
D D 1 D n 
D D D D a 
D D D D ^ 

□ □ □ □1 

□ non 


白> 

3, 

2- 


1一 



5 


□ 

□ 


□ 


口 


□ 


□ 


□ 

2 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


3 4 


[ 

]□ 

p3 

〇 


ti 


□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 


□ 

□ 


□ □□□ 

□ □ □ 
D m n 

_ □ □ 2 

0 0 0 0 

D □ □ □ 

□ 

D n 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□nn 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 

□ □口 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 

□ □口 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 

□ □口 

□ □ □ 


□ □ 

□ □ 

□ 口 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 

□ □口 

□ □口 


2 


3 4 


5 


□□□□□1b 

















































□ □□□□□□ 

五目ご飯 必郎、 

... A ㈣ M 

ポイント 

□ □□□□□innnnnn7 0gn □□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□a 


n □ □ 2D 3D □ □ □□□□□□ 1 口 □□□ 400kcal 

□. 

■■■2D □ □ 


「□ .□ □ □ 2 

□ □□□ ■■■■■■■ 

.40g 


□ .□ □ □ 2 /3 

□□□□□□■ 

.40g 

□ 

□ □□□ ■■■■■■□□□ 2 

□□□□□□ 

.2D 


□□□□□□ 

□ □□□ ■■■■■■■ 

.40g 


_ .□□□ "3 

□ □□. 

.lOg 

□ 1 

]□□□□□□□ 


□ □□□ 

1 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
3onnnnnnnnnnnnnnnnnn 


白がゆ ( 全がゆ） 

... 00 0^ .-V 〇〇〇 

ポイント 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□lDDDDDD7 0gDDD 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 


n □ □ 2 〇 3d n □ □□□□□□!□□□□ 90k Ca i 


□ . 0-5Q □ □ 

□ .□ □ 


□ □□□ 

]□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


3 


!□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 


白》 

3q 

o 


£ 

1- 



4 

5 

6 


□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□ 
nnnnnnnnnn 



□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


2 


□□□□□□□□□□□ 
□ o.snnnnnnnn 


おかゆ 

全 5 分 



0.5 


3 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

4 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


16 


□□□□□□□□□□ 


□ 


1 © 


□□□□□□□□□□ 


パン発酵 
焼き 
温泉卵 
豆腐 



•□□□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□□a 
□ □□□□ •□□□□□□□□ 
□□□□□□□ 


2 © 


□□□□□□□□□□ 


パン発酵 
焼き 
温泉卵 
豆腐 



•□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□ 

•60Q □□□□□□□□□ 


□ 60DDDDDDDD 


3 


声▼い 

炊飯 

スタート 


□ □□□□□□□□□ 

♦□□□□□□ 

パン発酵 
焼き 
温泉卵 
豆腐 





•□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□ 


□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□22〇23間間 


□ □□□□□□□ 


•□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□：□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□口 


□ □□□□□□□□□□□□ … 18 口 21 □□口 




□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ pi 


□□□□□ 


17 

























































□□□□□□ 



□□□□□□□□□□□□□□□□ 
n22n 23 d n□□ 




□ 35°cannnnn 

□□□□□□□ 

eonnnnnnnnnn 




□□□□□□□□□□□□□□ 

eonnnnnnnnnn 


シンプル丸パン 


•_. ou • 


.； 5000 600 /•；' 3000 400 / ► ：*'' 〇〇 .- ： .<5 〇〇 4〇0 . ； 


ポイント 

□ □□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 



□ □ □□□□□□ V4D □ □□125kcal 

□ □ □. 100 □ 

□ □□□□□□ ■■■■■■□□□ID 2gQ 

□ □ .□ □ □1 

□ .□ □ □ V3 


□ 


□ □ .60ml 

□ □□□□□□□□□.iog 



□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 


□ 


o 

4 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□_ 

□ 


□ □ 


□ 

□ 


D 

□ 


□ 


□ 

□ 

□ □ 

□ □ □ 


□ rL 

□□□□one 


7 8 


9 


□- 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

o 


□ 

5 

3 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □□ □□ 

□ □ o 

0 0 4 

□ □口 


cn 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □□ 

□ □ 

□ 

□1 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 




□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□〇 
□1 

□ □ 

□ m 

□ □ 
□ □ 


-2 3 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 

4 


□ 口 

□ □ 
口 □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ .X 

□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 


□ 


□ 
□ _ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ 

□□□ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

5 


□ 

□ 


O □ 


6 


D 


□ . 


D □ 
□ □ 
□on 

□ 5 □ 


□ 

2 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

6 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □口 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


18 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


卵 


□ 70° 〇 ] □□□□□□□□□ 

eonnnnnnnnnn 


ザ•口 

. 〇〇〇 ,V 250 


ポイント 

□ □□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□ 
□ □ □ 


呼】 



□ □□□ 

1 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

1 500 ml 口 □□□□口 


□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ 22H 23 〇 □ n □ 


□□□2DDD 

□ .2D 

□□□□□□□□□□a 

□ .□ 500ml 

□ □□ .□□ 


□ □□□□□!□□□□ 84kcal 
□ □ □ □ 



■ ■… 100ml 

□ □ □ … 

■■■■□ □ □ 2 

□ □□□■■ 

■ ■■■□□□1 

□. 

.□□ 

□ □ □ □ □ 

…… □ □ 


□ □□□□□□ 

□ □□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□ 

辱 

□ □□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 




□ □ □ □ □ 

□ 

□ 




□ □□□□□□□□ 



/ 

r/J 


□ □□□□□□□ 

■ 


(: 


% 


▼ 

□ □□□□□□□DO 



^LL 

y 

□ 

□ □□□□□□□□□□□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □□ 

□ 

□ □□□□□□□□□□□ 

□ 

□ □ 

□ 


□ 

□□□□□□□□□□□a 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □□ 


□ □□口 


U u □. 17 □口 n 


□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ 

□ 

□ 

□5n 
D 2 


□ 

□ 

□ 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

□ 口 □ 
口 □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 




J 


2 3 


□ 
D 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
D 
□ 
D 
□ 
□□n 

□ □ 

□ 口 

□ □ 


□ 

□ 


□ 


□ 

□ 


D 


□ 

□ □ 
□ 口 


□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ 5 

□ □ 
D D 
□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 


D 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 

□ 


D 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

D 

□ 


D 

□ 

D 

□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 
D D 


D 

□ 

D 

□ 

D 

D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 
D D 


D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ 


D 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 


D D 

□ □ 

D D 
□ □ □ 
D D D 

□ □口 

D D D 

□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 
□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 
D D D 
□ 
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□□□□□□ 


5 


□ □□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 


/ □□□□snnnnnn 



7 

8 


9 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□40 
□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 


10S 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

h22Q 23DDDD 





□□□□□□□□□□□□□ 

eonnnnnnnnnn 


:ームスポンジケーキ 


ポイント 

□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 


□.17 □口 | 





□ □ □□□□□□ V 4 D □ □□ 217 kcal 

□ □□ .60 g 

□ □□□□□□□□ .□□□ "4 

□ .2 口 

□ □□□□□ .50 g 

□ □□□□□ . □□ 


□ □□□□□. 15 g 

□ □.15 ml 

□ □□□□□□□□□□□□ ■■■□ □ □ 20 40 gQ 

□ □ □ □ □ 

.35 g 

u Ldddd .□□□□ 



□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

f □□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
k □□□□□□□□□□□ 

f □□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□ 

► □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

,□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

> □□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ □□□□□□□□□□□ 

eonnnnnnnnnn 


□ □ □ □.17 □□口 


やわらか豆腐 

ポイント 



□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 8 %〇 

□□□□□□□□□ 
□ □□□ 



□ □ □ 2〇 □ □ □□□□□□1 □□□口 58 kcal 

□ □□□□□□□□□□ 8%〇 □ □.250 ml 

□ □ □ .□ □□□□□□□□□□□□ 


□ □□□ 

]□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

フ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□50 
と □□□□□□□□□□□□□□□ 

3 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ 


□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ 22 Q 23 □□□口 


□ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 500 ml □口 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□ □□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


Ad □ 

〇 □□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

0 0 0 0 0 □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □□□□□□□ 


□ □ 


□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


t ~l □□□□□□□□□ ) ~ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□ 600 □□□□□□□□□□口 
□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 


f ~1 □□□□□□□□□□□) 

□□□□□□□□□□□□ 


t ~e □□□□□□ y- 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ □ 


t ~i □□□□□□□□ )~ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□ 

D 

D 

D 

□□□ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

5 

〇 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

D 

D 

D 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

D 

D 

D 

□ □ 
□ □ 

D 
D 
□ 

□ 

D 
D 
□ 


D 

□ 


□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

o 

4 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


2 3 4 
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□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ 

1.□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□[ 
□ □ □ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□[ 
□ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□[ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□[ 
□ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□[ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□[ 
□ □□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□[ 
□ □□□□□□□□□□間 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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■><■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

■><□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
nnnnnnnnnnnn 门 nnnnnn 


□□□□□□ 

□ □ □ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 03 D 3257-6163 

□ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 

□ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

]□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

2 .□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
]□□ □□□□□ 

3 .□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

]m □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

]□□ 4 .□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

This warranty is valid only in J apan. 

5 .□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

]□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

]□ □□□□□□□□□□□□□□□ 
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